
ATTESTATO DI FREQUENZA AL CORSO DI FORMAZIONE ED
ADDESTRAMENTO AL CORRETTO UTILIZZO DI DPI 3

CATEGORIA E LAVORI IN QUOTA

Rilasciato  Ai  sensi  dell'Art.  AI  SENSI  DEGLI  ARTT.  36,  37,  77,  105,  115  DEL  D.  LGS.  81/08  -
CORRETTIVO D.LGS. 106/09 Il corso è stato organizzato da CNE sede di WORK SAFETY CONSULTACY
con Sede in Via San Michele 32 il 15/12/2025 presso la sala formazione sita in SENAGO (MI) - VIA DI
VITORIO 15 in collaborazione con OPN – Cnebifir, come da programma riportato sul retro.

Docenti: LUCA PISANI

Durata ore 8

Rilasciato a
ROBERTO GALOFARO

GLFRRT81A12E801D

Nato a MAGENTA il 12/01/1981

CODICE ATECO: 33.14
RIPARAZIONE E MANUTENZIONE DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE

Mansioni: Datore di Lavoro

Il Direttore del Corso
Sede WORK SAFETY

CONSULTACY

LUCA PISANI

Il Presidente OPN - Cnebifir

Dott. Domenico Pennacchio

Data di rilascio, 15/12/2025 Prot. 01108.094.25.CNE.MI-1.AD



ADDETTO AI LAVORI IN QUOTA E UTILIZZO DPI III CATEGORIA

Ai sensi dell'Art. AI SENSI DEGLI ARTT. 36, 37, 77, 105, 115 DEL D. LGS. 81/08 - CORRETTIVO D.LGS. 106/09
Contenu� della formazione

PARTE TEORICA (4 ORE)

• Cenni sulla normativa vigente
• Lavoro in quota e pericolo di caduta
• Il rischio di caduta dall’alto e cenni sulla valutazione dei rischi
• Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto
• Cenni sull'arresto in sicurezza della caduta dall’alto
• Protezione individuale e DPI ed adeguatezza nella scelta dei DPI
• Obblighi dei lavoratori nell’uso dei DPI
• Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto
• Informative dei fabbricanti
• Durata, manutenzione e conservazione dei DPI oggetto della formazione
• Procedura di verifica e controllo dei DPI
• Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta
• Continuità di protezione in quota e doppia protezione
• Cenni sui lavori in quota con utilizzo dei trabattelli
• Il punto di ancoraggio sicuro e i sistemi di ancoraggio
• Uso e limitazioni di utilizzo dei DPI oggetto della formazione
• Tirante d'aria nei sistemi anticaduta e fattore di caduta 

PARTE PRATICA (4 ORE)

• Illustrazione dei DPI oggetto della formazione
• Equipaggiamento corretto dei DPI oggetto della formazione
• Collegamento corretto dei DPI oggetto della formazione
• Accesso e posizionamento su scala semplice
• Accessi verticali e orizzontali con doppio cordino anticaduta
• Uso di ancoraggi portatili in fettuccia e di linea di ancoraggio orizzontale
• Soccorso dell'operatore in quota

Modalità di verifica dell'apprendimento: superamento del Test finale a risposta multipla

Durata del corso: 8 ore

Codice QR per controllo validità attestato


